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18 febbraio 2024 

I domenica di Quaresima 
 

 

Un tempo favorevole! 
 
Quaranta giorni. Quaranta come i giorni di Gesù nel deserto, sot-

toposto alle tentazioni del diavolo; quaranta come i giorni del di-

luvio universale, o passati da Mosè sul monte Sinai, o di cammino 

del profeta Elia verso l'Oreb; quaranta come gli anni trascorsi dal 

popolo d'Israele ancora nel deserto, verso la terra promessa.  

Quaranta nella Bibbia è «tutto il tempo necessario» affinché matu-

rino i frutti migliori: la missione pubblica del Cristo, il dono della 

Legge per il popolo, l'incontro con Dio nella brezza leggera dell'O-

reb.  

 

Questa settimana per un buon inizio di Quaresima 
 

Mercoledì 21 febbraio celebrazione comunitaria  
del Sacramento della Riconciliazione  

con possibilità di assoluzione individuale 
in Sacro Cuore alle ore 16:00 
in Sant’Antonio alle ore 20:00 

 

TUTTE LE SETTIMANE 
 

- Da lunedì a venerdì S. Messa feriale  
in Sant’Antonio tutti i giorni alle ore 8:30   
in Sacro Cuore il lunedì alle ore 18:00, gli altri giorni alle ore 8:30. 
 
- Martedì sera, alle ore 21:00 nella chiesa del Sacro Cuore: pre-
ghiera e adorazione della croce sullo stile della comunità di Taizé. 
 

- Giovedì pomeriggio, ore 15:30 in sala anziani di Sant’Antonio: ri-
flessione comunitaria sulla Parola di Dio della domenica seguente. 
 

- Venerdì pomeriggio, alle ore 15:00 in Sant’Antonio e alle 18:00 in 
Sacro Cuore: Via Crucis. 



Prima Lettura Gen 9,8-15 
L'alleanza fra Dio e Noè liberato dalle acque del diluvio. 
 

Dal libro della Gènesi 
Dio disse a Noè e ai suoi figli con lui: «Quanto a me, ecco io stabilisco la 
mia alleanza con voi e con i vostri discendenti dopo di voi, con ogni essere 
vivente che è con voi, uccelli, bestiame e animali selvatici, con tutti gli ani-
mali che sono usciti dall'arca, con tutti gli animali della terra. Io stabilisco la 
mia alleanza con voi: non sarà più distrutta alcuna carne dalle acque del di-
luvio, né il diluvio devasterà più la terra».  
Dio disse: «Questo è il segno dell'alleanza, che io pongo tra me e voi e ogni 
essere vivente che è con voi, per tutte le generazioni future. Pongo il mio 
arco sulle nubi, perché sia il segno dell'alleanza tra me e la terra. Quando 
ammasserò le nubi sulla terra e apparirà l'arco sulle nubi, ricorderò la mia 
alleanza che è tra me e voi e ogni essere che vive in ogni carne, e non ci 
saranno più le acque per il diluvio, per distruggere ogni carne». Parola di 
Dio 
 

Salmo Responsoriale - Dal Sal 24 
 

R. Tutti i sentieri del Signore sono amore e fedeltà. 
 

Fammi conoscere, Signore, le tue vie, 
insegnami i tuoi sentieri. 
Guidami nella tua fedeltà e istruiscimi, 
perché sei tu il Dio della mia salvezza. R. 
 

Ricòrdati, Signore, della tua misericordia 
e del tuo amore, che è da sempre. 
Ricòrdati di me nella tua misericordia, 
per la tua bontà, Signore. R. 
 

Buono e retto è il Signore, 
indica ai peccatori la via giusta; 
guida i poveri secondo giustizia, 
insegna ai poveri la sua via. R. 
 

Seconda Lettura1Pt 3,18-22 
Quest'acqua, come immagine del battesimo, ora salva anche voi. 
 

Dalla prima lettera di san Pietro apostolo 
Carissimi, Cristo è morto una volta per sempre per i peccati, giusto per gli 
ingiusti, per ricondurvi a Dio; messo a morte nel corpo, ma reso vivo nello 
spirito. E nello spirito andò a portare l'annuncio anche alle anime prigionie-
re, che un tempo avevano rifiutato di credere, quando Dio, nella sua ma-



gnanimità, pazientava nei giorni di Noè, mentre si fabbricava l'arca, nella 
quale poche persone, otto in tutto, furono salvate per mezzo dell'acqua.  
Quest'acqua, come immagine del battesimo, ora salva anche voi; non porta 
via la sporcizia del corpo, ma è invocazione di salvezza rivolta a Dio da par-
te di una buona coscienza, in virtù della risurrezione di Gesù Cristo. Egli è 
alla destra di Dio, dopo essere salito al cielo e aver ottenuto la sovranità 
sugli angeli, i Principati e le Potenze. Parola di Dio 
 

Lode a te, o Cristo, re di eterna gloria! 
Non di solo pane vivrà l'uomo, 
ma di ogni parola che esce dalla bocca di Dio. (Mt 4,4b) 
Lode a te, o Cristo, re di eterna gloria! 
 

Vangelo Mc 1,12-15 
Gesù, tentato da satana, è servito dagli angeli 
 

Dal Vangelo secondo Marco 
In quel tempo, lo Spirito sospinse Gesù nel deserto e nel deserto rima-
se quaranta giorni, tentato da Satana. Stava con le bestie selvatiche e 
gli angeli lo servivano. Dopo che Giovanni fu arrestato, Gesù andò nel-
la Galilea, proclamando il vangelo di Dio, e diceva: «Il tempo è compiu-
to e il regno di Dio è vicino; convertitevi e credete nel Vangelo». Parola 
del Signore 

 

Settimana 18-25 febbraio 2024- Avvisi 
 

Anche su canale Telegram “Parrocchia Sant’Antonio - Sacro Cuore” 
e sul sito web www.parrocchiasacrocuoretn.it 

 
IL SACRAMENTO DELLA RICONCILIAZIONE 

 
MERCOLEDÌ 21 FEBBRAIO PER UN BUON INIZIO DI QUARESIMA 

celebrazione comunitaria del Sacramento della Riconciliazione con 
possibilità di assoluzione individuale 

in Sacro Cuore alle 16:00 
in Sant’Antonio alle 20:00 

 
INOLTRE OGNI SABATO 

dalle 15.30 alle 16.30 al Sacro Cuore 
dalle 16.30 alle 17.30 in Sant’Antonio 

 
E TUTTI I GIORNI IN AMBEDUE LE PARROCCHIE 

dopo la messa feriale delle 8.30 



TUTTE LE SETTIMANE 

 
- Da lunedì a venerdì Santa messa feriale  
in Sant’Antonio tutti i giorni alle ore 8:30   
in Sacro Cuore il lunedì alle ore 18:00, gli altri giorni alle ore 8:30. 
 

- Martedì sera, alle ore 21:00 nella chiesa del Sacro Cuore: preghiera e 
adorazione della croce sullo stile della comunità di Taizé. 
 

- Giovedì pomeriggio, ore 15:30 in sala anziani di Sant’Antonio: rifles-
sione comunitaria sulla Parola di Dio della domenica seguente. 
 

- Venerdì pomeriggio, alle ore 15:00 in Sant’Antonio e alle 18:00 in Sacro 
Cuore: Via Crucis. 
 

PER IL CAMMINO PERSONALE… 

 

Calendario per la preghiera del Centro missionario diocesano 
 

Salvadanaio UN PANE PER AMOR DI DIO 
 

La campagna“Un pane per amor di Dio”, che si ripete ogni Quaresima 
dal 1962, è stata lanciata dai vescovi del Triveneto in risposta alla co-
scienza della fame nel mondo. 
Non è un’iniziativa solo per bambini ma si rivolge a tutte le perso-
ne delle nostre comunità. 
Il frutto delle nostre rinunce durante la Quaresima verrà portato 
all’altare il Giovedì santo e diviso poi fra tutti i missionari trentini sparsi 
nel mondo. 
 

inoltre 
 

Iniziativa "Tempo di preghiera": uno strumento per accompagnare la 
preghiera del singolo, dei gruppi e delle comunità attraverso il testo del 
Vangelo della domenica, una breve spiegazione, una preghiera sempli-
ce e vari approfondimenti. Il materiale sarà disponibile online sul sito 
della diocesi https://www.diocesitn.it/area-annuncio/ ma anche tramite 
WhatsApp.  
Chi volesse ricevere il materiale attraverso WhatsApp, invii un messag-
gio al numero +393428627842 con l'indicazione "Quaresima-Pasqua 
2024". 
 
Se qualcuno fosse in grado di donare un fornello a gas per cucina-

re, si rivolga ad Annamaria Delama (Sant’Antonio) 

https://www.diocesitn.it/area-annuncio/

