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III Domenica di Quaresima 
 

 

Prima Lettura Es 20,1-17 
La legge fu data per mezzo di Mosè. 
 

Dal libro dell'Èsodo 
In quei giorni, Dio pronunciò tutte queste parole: «Io sono il Signore, tuo Di-
o, che ti ho fatto uscire dalla terra d'Egitto, dalla condizione servile: Non a-
vrai altri dèi di fronte a me. Non pronuncerai invano il nome del Signore, tuo 
Dio, perché il Signore non lascia impunito chi pronuncia il suo nome invano. 
Ricòrdati del giorno del sabato per santificarlo. Onora tuo padre e tua ma-
dre, perché si prolunghino i tuoi giorni nel paese che il Signore, tuo Dio, ti 
dà. Non ucciderai. Non commetterai adulterio. Non ruberai. Non pronunce-
rai falsa testimonianza contro il tuo prossimo. Non desidererai la casa del 
tuo prossimo. Non desidererai la moglie del tuo prossimo, né il suo schiavo 
né la sua schiava, né il suo bue né il suo asino, né alcuna cosa che appar-
tenga al tuo prossimo».Parola di Dio 
 
Salmo Responsoriale  Dal Sal 18 
 

R. Signore, tu hai parole di vita eterna. 
La legge del Signore è perfetta, 
rinfranca l'anima; 
la testimonianza del Signore è stabile, 
rende saggio il semplice. R. 
 

I precetti del Signore sono retti, 
fanno gioire il cuore; 
il comando del Signore è limpido, 
illumina gli occhi. R. 
 

Il timore del Signore è puro, 
rimane per sempre; 
i giudizi del Signore sono fedeli, 
sono tutti giusti. R. 
 

Più preziosi dell'oro, 
di molto oro fino, ù 
più dolci del miele 
e di un favo stillante. R. 



Seconda Lettura 1Cor 1,22-25 
Annunciamo Cristo crocifisso, scandalo per gli uomini, ma, per coloro che sono 
chiamati, sapienza di Dio. 
 

Dalla prima lettera di san Paolo apostolo ai Corìnzi 
Fratelli, mentre i Giudei chiedono segni e i Greci cercano sapienza, noi 
invece annunciamo Cristo crocifisso: scandalo per i Giudei e stoltezza 
per i pagani; ma per coloro che sono chiamati, sia Giudei che Greci, 
Cristo è potenza di Dio e sapienza di Dio. Infatti ciò che è stoltezza di 
Dio è più sapiente degli uomini, e ciò che è debolezza di Dio è più forte 
degli uomini.  
Parola di Dio 
 
Lode e onore a te, Signore Gesù! 
Dio ha tanto amato il mondo da dare il Figlio unigenito; 
chiunque crede in lui ha la vita eterna. (Cfr. Gv 3,16) 
Lode e onore a te, Signore Gesù! 
 
Vangelo Gv 2,13-25 
Distruggete questo tempio e in tre giorni lo farò risorgere 
 

Dal Vangelo secondo Giovanni 
Si avvicinava la Pasqua dei Giudei e Gesù salì a Gerusalemme. Trovò 
nel tempio gente che vendeva buoi, pecore e colombe e, là seduti, i 
cambiamonete. Allora fece una frusta di cordicelle e scacciò tutti fuori 
del tempio, con le pecore e i buoi; gettò a terra il denaro dei cambia-
monete e ne rovesciò i banchi, e ai venditori di colombe disse: «Portate 
via di qui queste cose e non fate della casa del Padre mio un merca-
to!». I suoi discepoli si ricordarono che sta scritto: «Lo zelo per la tua 
casa mi divorerà». Allora i Giudei presero la parola e gli dissero: «Qua-
le segno ci mostri per fare queste cose?». Rispose loro Gesù: «Di-
struggete questo tempio e in tre giorni lo farò risorgere». Gli dissero al-
lora i Giudei: «Questo tempio è stato costruito in quarantasei anni e tu 
in tre giorni lo farai risorgere?». Ma egli parlava del tempio del suo cor-
po. Quando poi fu risuscitato dai morti, i suoi discepoli si ricordarono 
che aveva detto questo, e credettero alla Scrittura e alla parola detta 
da Gesù. Mentre era a Gerusalemme per la Pasqua, durante la festa, 
molti, vedendo i segni che egli compiva, credettero nel suo nome. Ma 
lui, Gesù, non si fidava di loro, perché conosceva tutti e non aveva bi-
sogno che alcuno desse testimonianza sull'uomo. Egli infatti conosceva 
quello che c'è nell'uomo. Parola del Signore 



Settimana 3-10 marzo 2024- Avvisi 
 

Anche su canale Telegram “Parrocchia Sant’Antonio - Sacro Cuore” 
e sul sito web www.parrocchiasacrocuoretn.it 

 
Lunedì 4 marzo alle ore 15:00 in chiesa Sant’Antonio funerale di 
Filippi Aurora. 
 

Giovedì 7 marzo, in ambedue le parrocchie, dopo la Santa messa del mat-
tino mezz’ora di preghiera e adorazione per le vocazioni. 
 

Venerdì 8 marzo, 20:00 della chiesa del Sacro Cuore: Via Crucis 
animata dai gruppi della catechesi delle due parrocchie. 
 

Tre lunedì, alle ore 20:45 nella Sala della Cooperazione di via Segantini 
«CATTEDRA DEL CONFRONTO» EDIZIONE 2024 

Il tema di quest’anno è: Sarete come Dei. 
L’essere umano costruttore di se stesso 

 

Maggiori informazioni: Cattedra del Confronto edizione 2024 - Cultura 
(www.diocesitn.it 
 

Lunedì 4marzo – Coscienza artificiale con Antonella Marchetti (psicologa) 
e Antonio Chella (ingegnere) 
 

Lunedì 11 marzo – Vita artificiale con Maria Chiara Carrozza (presidente 
CNR) e Renzo Pegoraro (cancelliere Pontificia Accademia per la Vita) 
 

Lunedì 18 marzo – Società artificiale con Irene Graziosi (scrittrice e youtu-
ber) e Franco Bernabè (dirigente) 

 

TUTTE LE SETTIMANE 
 

- Da lunedì a venerdì S. Messa feriale  
in Sant’Antonio tutti i giorni alle ore 8:30   
in Sacro Cuore il lunedì alle ore 18:00, gli altri giorni alle ore 8:30. 
 
- Martedì sera, alle ore 21:00 nella chiesa del Sacro Cuore: pre-
ghiera e adorazione della croce sullo stile della comunità di Taizé. 
 

- Giovedì pomeriggio, ore 15:30 in sala anziani di Sant’Antonio: ri-
flessione comunitaria sulla Parola di Dio della domenica seguente. 
 

- Venerdì pomeriggio, alle ore 15:00 in Sant’Antonio e alle 18:00 in 
Sacro Cuore: Via Crucis. 
 



IL SACRAMENTO DELLA RICONCILIAZIONE 

(individuale) 

 
OGNI SABATO 

dalle 15.30 alle 16.30 in Sacro Cuore 
dalle 16.30 alle 17.30 in Sant’Antonio 

 
E TUTTI I GIORNI IN AMBEDUE LE PARROCCHIE 

dopo la messa feriale delle 8.30 

 
PER IL CAMMINO PERSONALE… 

 

Calendario per la preghiera del Centro missionario diocesano 
 

Salvadanaio UN PANE PER AMOR DI DIO 
 

La campagna“Un pane per amor di Dio”, che si ripete ogni Quaresima 
dal 1962, è stata lanciata dai vescovi del Triveneto in risposta alla co-
scienza della fame nel mondo. 
Non è un’iniziativa solo per bambini ma si rivolge a tutte le perso-
ne delle nostre comunità. 
Il frutto delle nostre rinunce durante la Quaresima verrà portato 
all’altare il Giovedì santo e diviso poi fra tutti i missionari trentini sparsi 
nel mondo. 
 

inoltre 
 

Iniziativa "Tempo di preghiera": uno strumento per accompagnare la 
preghiera del singolo, dei gruppi e delle comunità attraverso il testo del 
Vangelo della domenica, una breve spiegazione, una preghiera sempli-
ce e vari approfondimenti. Il materiale sarà disponibile online sul sito 
della diocesi https://www.diocesitn.it/area-annuncio/ ma anche tramite 
WhatsApp.  
Chi volesse ricevere il materiale attraverso WhatsApp, invii un messag-
gio al numero +393428627842 con l'indicazione "Quaresima-Pasqua 
2024". 
 

Sui tavoli della chiesa è a disposizione il foglietto che porta il 
brano di questo mese di «Catechesi di comunità»: la risurre-
zione di Lazzaro (Vangelo di Giovanni capitolo 11). Il commen-
to e la riflessione sono stati preparati e vengano proposti dai 
Ministri straordinari della Comunione delle due parrocchie 

https://www.diocesitn.it/area-annuncio/

